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Учебный план 

начального общего образования МОУ  Мокеевской СОШ 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану. 

 

      Учебный план начального общего образования  МОУ Мокеевской СОШ для 

обучающихся 1 класса составлен на основе основной   образовательной 

программы начального общего образования МОУ Мокеевской СОШ. 

     Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения. 

Продолжительность  учебного года  для  1 класса - 33 недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

* учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 * использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

*обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

*дополнительные каникулы в феврале 

      Обучение осуществляется   по УМК « Школа России» . 
 

       

Учебный план на 2022-2023 учебный год, реализующий основные 

общеобразовательные программы за курс начального общего образования 

( 1 класс, осваивающий ФГОС НОО-2021 ) 

Предметные области Учебные      предметы  

                

1 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  литературное  

чтение  

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Максимальная учебная  нагрузка на одного обучающегося при 5-

дневной учебной неделе 21 
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Учебный план 

начального общего образования МОУ  Мокеевской СОШ 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану. 

 

Учебный план начального общего образования  МОУ Мокеевской СОШ для 

обучающихся 2-4 классов  составлен на основе основной   образовательной 

программы начального общего образования МОУ Мокеевской СОШ. 

     Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения. 

Продолжительность  учебного года  для   - 34 недели, учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

продолжительность урока- 40 минут. 

Обязательная часть учебного плана для учащихся 2 - 4  классов 

представлена предметными областями и учебными предметами в соответствии с 

вариантом 1 примерного недельного  учебного плана начального общего 

образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса распределена 

следующим образом:  

 Во 2,3  классе по  1часу в неделю распределено  на учебный предмет 

Русский язык 

 В 4 классе введены предметы « Родной язык(русский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)» - ( по 0.5 часа в неделю» ) 

 В 4 классе предметная область  «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена предметом ОРКСЭ модулем «Основы светской этики» 

на основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся. 

   

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

локальным актом « Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

ИЗ –Интегрированный зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год, реализующий основные 

общеобразовательные программы за курс начального общего образования     

( 2-4 классы, осваивающий ФГОС НОО ) 

Предметные области Учебные      предметы   

 

2

 2 

кл 

 

ПА 

 

3 

кл 

 

ПА 

4

 4 

кл 

П

ПА 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное  чтение  

Русский язык 5 ИЗ 5 ИЗ 4 ИЗ 

Литературное чтение 4 ИЗ 4 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и  

родная литература  

Родной язык (русский)     0,5 ИЗ 

Литературное чтение на 

родном языке(русском) 
    0,5 

ИЗ 

Иностранный язык  Английский язык 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

ИЗ 
4 

ИЗ 
4 

ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

ИЗ 

2 

ИЗ 

2 

ИЗ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
-  -  1 

 

 

- 

Искусство 

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 
1 

ИЗ 
1 

ИЗ 
1 

ИЗ 

Технология Технология  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Итого 23  23  23  

Максимальная учебная  нагрузка на одного 

обучающегося при 5-дневной учебной неделе 23  23  23  
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Учебный план основного общего образования 

 МОУ Мокеевской средней общеобразовательной школы  

на 2022 – 2023  учебный год  

5 класс/ ФГОС-21/,  6 – 9 классы  / ФГОС реестр/ 

Пояснительная записка к учебному плану. 

Учебный план для учащихся 5 – 9-х классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность  учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность урока – 40 минут. 

Учащиеся 5 класса обучаются в соответствии федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287, 6 - 9 классов обучаются в 

соответствии с ФГОС основного общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897) и Приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897».  

Максимальный объем недельной аудиторной нагрузки определяется 

образовательной программой в соответствии с нормами СанПиН. 

 Обязательная часть учебного плана для учащихся 5-9  класса представлена 

предметными областями и учебными предметами в соответствии с вариантом 1 

примерного недельного  учебного плана основного общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса распределена 

следующим образом:  

 В 5 классе по  1часу в неделю распределено  на учебные предметы 

Информатика и  Обществознание. 

 В 6 классе 1 час распределён на учебный предмет Информатика  

          В 7 классе по 1 часу в неделю  распределено  на учебные предметы 

Русский язык и Биология 

 В 8 классе добавлен 1 час  на преподавание второго иностранного языка 

(немецкий язык) и обществознания . 

 В 9 класс 1 час распределён на элективный курс по математике «Решение 

практико-ориентированных задач». 
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Учебный план 

 МОУ Мокеевской средней общеобразовательной школы  

на  2022 – 2023  учебный год   5 класс 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количест

во часов 

в неделю 

Промежу

точная 

аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык и  литература 
Русский язык 5 ИЗ 

Литература 3 ИЗ 

Иностранный язык Английский язык 3 ИЗ 

Математика и информатика Математика 5 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные предметы История России 

Всеобщая история 

2 

 

ИЗ 

Обществознание 1 ИЗ 

География 1 ИЗ 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

  

Естественнонаучные предметы Биология 1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ИЗ 

Итого 29  

Максимальная недельная нагрузка на 1 обучающегося 29  
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Учебный план 

 МОУ Мокеевской средней общеобразовательной школы  

на  2022 – 2023  учебный год   6 – 9 классы 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

6 

кл 

ПА 7 

кл 

ПА 8 

кл 

ПА 9 

кл 

ПА 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 6 ИЗ 5 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Литература 3 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0  0  0  

0,5 ИЗ 

Родная литература 

 ( русская) 
0  0  0  

0,5 ИЗ 

Иностранный язык 
Английский язык 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Немецкий язык     1 ИЗ   

Математика и 

информатика 

Математика 5 ИЗ       

Алгебра   3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Геометрия   2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 1 ИЗ 

География 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Физика   2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

Химия     2 ИЗ 2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1  1 ИЗ  ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1      

Технология Технология 2 ИЗ 2  1 ИЗ   

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 ИЗ 3  3 ИЗ 3 ИЗ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 ИЗ 1 ИЗ 

Итого 30 32 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Элективный курс по математике «Решение 

практико-ориентированных задач» 

    

 

1 

Максимальная недельная нагрузка на 1 

обучающегося 

30 32 33 33 

                     

 

 

Учебный план среднего общего образования 
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 МОУ Мокеевской средней общеобразовательной школы  

на 2022 – 2023  учебный год  

Пояснительная записка к учебному плану 10-11 класса 

МОУ Мокеевская  СОШ  на 2021 – 2024  учебный год 

 

           Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). Продолжительность учебного года: в 10 классе - 11 классе - 34 недели. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную 

нагрузку, соответствует СанПиН 2.4.2. 2821 - 10. 

          Нормативно-правовое обеспечение учебного плана:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями в соответствии с приказом 

Минобрнауки России от 29 июня 2017 года № 613; приказом Минобрнауки 

России от 31 декабря 2015 года № 1578; приказом Минобрнауки России от 29 

декабря 2014 года № 1645)  

3. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2. 2821 - 10), 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 г., № 189 (зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г., 

регистрационный номер 19993);  

         В 10 и 11 классах, в соответствии с ФГОС СОО в МОУ Мокеевской СОШ 

предусматривается изучение каждым учеником 12 обязательных предметов на 

базовом уровне. Учебные предметы «Астрономия»  и «Родной язык» изучаются 

в 11 классе. Кроме того, для всех обучающихся в соответствии с ФГОС СОО 

выделяется  2 часа в неделю для работы над индивидуальным проектом в 10 

классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года. Общее количество учебных 

занятий с учетом курсов по выбору  не превышает 32 часов в неделю.  

Для обучающихся  составлен 1  вариант  индивидуального учебного плана 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план на 2022 - 2024 годы  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 
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Универсальный профиль с индивидуальным проектом  Вариант 1 
 

 

Учебный план на 2021 - 2023 годы  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

Универсальный профиль с индивидуальным проектом Вариант 1 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

10  

класс 

11 класс 

 
Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

кол-во в 

неделю 

кол-

во в 

год 

кол-во в 

неделю 

кол-во в 

год 

 Обязательная часть       

1. Русский язык и 

литература 

1.Русский язык Б 1 35 1 35 ИЗ 

2.Литература Б 3 105 3 105 ИЗ 

2. Родной язык и 

родная 

литература 

3.Родной язык  Б 1 35   ИЗ 

3. Иностранные 

языки 

4.Иностранный 

язык 

Б 3 105 3 105 ИЗ 

4. Общественные 

науки 

5.История Б 2 70 2 70 ИЗ 

5. Математика и 

информатика 

6.Математика Б 5 175 5 175 ИЗ 

6. Естественные 

науки 

7.Астрономия Б 1 35   ИЗ 

7. Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

8. Физическая 

культура 

Б 3 105 3 105 ИЗ 

9. Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

 

Б 

 

1 

 

35 

 

1 

 

35 

ИЗ 

 Индивидуальный 

проект 

   2 70 ЗП 

итого 20 700 20 700 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

  Предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей 

Обществознание Б 2 70 2 70 ИЗ 

Биология Б 2 70 2 70 ИЗ 

Химия  Б 2 70 2 70 ИЗ 

Физика Б 2 70 2 70 ИЗ 

Курсы по выбору 

(обязательные) 

Инфомационное 

моделирование 
Э 1 

35 
1 

35  

Практикум по 

математике 
Э 1 

35 
1 

35  

Текстовые задачи 

по математике Э 1 

35 

1 

35  

Культура 

русской речи 
Э 1 

35 
1 

35  

Максимальная  учебная недельная нагрузка на 

обучающегося при 5-дневной учебной неделе 

32 1120 31 1120  
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У Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным 

программам начального общего образования МОУ Мокеевской СОШ 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

10  

класс 

11 класс 

 
Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

кол-во в 

неделю 

кол-

во в 

год 

кол-во в 

неделю 

кол-во в 

год 

 Обязательная часть       

8. Русский язык и 

литература 

1.Русский язык Б 1 35 1 35 ИЗ 

2.Литература Б 3 105 3 105 ИЗ 

9. Родной язык и 

родная 

литература 

3.Родной язык  Б _ _ 1 35 ИЗ 

10. Иностранные 

языки 

4.Иностранный 

язык 

Б 3 105 3 105 ИЗ 

11. Общественные 

науки 

5.История Б 2 70 2 70 ИЗ 

12. Математика и 

информатика 

6.Математика Б 5 175 5 175 ИЗ 

13. Естественные 

науки 

7.Астрономия Б _ _ 1 35 ИЗ 

14. Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

8. Физическая 

культура 

Б 3 105 3 105 ИЗ 

9. Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

 

Б 

 

1 

 

35 

 

1 

 

35 

ИЗ 

 Индивидуальный 

проект 

 2 70   ЗП 

итого 20 700 20 700 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

  Предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей 

Обществознание Б 2 70 2 70 ИЗ 

Биология Б 2 70 2 70 ИЗ 

Химия  Б 2 70 2 70 ИЗ 

Физика Б 2 70 2 70 ИЗ 

Курсы по выбору 

(обязательные) 

Инфомационное 

моделирование 
Э 1 

35 
1 

35  

Практикум по 

математике 
Э 1 

35 
1 

35  

Текстовые задачи 

по математике Э 1 

35 

1 

35  

Культура 

русской речи 
Э 1 

35 
1 

35  

Максимальная  учебная недельная нагрузка на 

обучающегося при 5-дневной учебной неделе 

32 1120 31 1120  
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для обучающихся с ОВЗ (задержкой психического развития (вариант 7.2) 

для 4 класса на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 4 класс промежуточная 

аттестация 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 ИЗ 

Литературное чтение 3 ИЗ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 ИЗ 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

0,5 ИЗ 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 

Технология Технология 1 ИЗ 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 ИЗ 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

1 

ИЗ 

Итого  23  

Максимальная учебная  нагрузка на одного 

обучающегося при 5-дневной учебной 

неделе 

23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
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обучающихся с ОВЗ (задержкой психического развития) на ступени основного общего 

образования МОУ Мокеевской СОШ для 6 класса 

 
 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

6 кл ПА 

Обязательная часть 

Русский язык и  литература 
Русский язык 6 ИЗ 

Литература 3 ИЗ 

Иностранный язык Английский язык 3 ИЗ 

Математика и информатика Математика 5 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 

Общественно-научные предметы История России 

Всеобщая история 

2 ИЗ 

Обществознание 1 ИЗ 

География 1 ИЗ 

Естественнонаучные предметы Биология 1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ИЗ 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективный курс по математике «Решение практико-

ориентированных задач» 

 

Максимальная недельная нагрузка на 1 обучающегося 30 

 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия по 

русскому языку, математике направлены на коррекцию пробелов общего 

развития обучающихся, ликвидацию пробелов в знаниях, коррекцию 

недостаточно сформированных учебных умений и навыков, логопедические 

занятия направлены на коррекцию и развитие различных параметров речи 

(работа над правильным звукопроизношением, наращиванием и уточнением 

активного словарного запаса, формированием правильного грамматического 

строя речи, формированием лексической системы речи, словообразования, 

коммуникативной стороны речи), коррекция навыков письма и чтения 

(дисграфии и дислексии). 
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